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Naše organizace APROPO - asociace pro postižené byla založena v roce 1999 jako 
neziskové občanské sdružení osob těžce tělesně postižených - především 
vozíčkářů a dalších osob tělesně postižených, většinou odkázaných na pomoc 
druhé osoby při překonávání svého fyzického handicapu. 

Jsme provozovatelé a poskytovatelé služby sociální pomoci prostřednictvím osobní 
asistence. K dnešnímu dni poskytujeme osobní asistenci 20 uživatelům s těžkým 
tělesným postižením, od dětí až po seniory. Zaznamenáváme mnoho dalších 
požadavků na tuto službu a proto je naší snahou nejen udržet dosavadní činnost, 
ale chceme uspokojovat stále větší počet lidí, kteří se musí každodenně prát s 
nepřízní osudu a ne svou vlastní vinou to mají v naší společnosti o poznání těžší. 

S tím je spojena i naše další činnost a tou je pořádání rekondičních pobytů, na nichž 
se setkávají lidé se zdravotním postižením, kteří si zde prostřednictvím osobní 
asistence mohou vyzkoušet nezávislý způsob života mimo svůj domov. Na 
rekondičních pobytech je vždy zajištěn dostatečný počet osobních asistentů plně 
fundovaných s velkými zkušenostmi, kteří lidem tělesně handicapovaným tuto 
nezávislost umožní. Nedílnou součástí těchto pobytů je intenzivní zdravotní 
rehabilitace prováděná odbornými fyzioterapeuty. Rekondiční pobyty probíhají v 
bezbariérových střediscích na různých místech republiky. 

Kromě rekondičních pobytů zajišťujeme našim členům celoročně možnost 
rehabilitace, návštěvu bazénů, rekondičních setkání, sportovních klání, výletů a 
společenských akcí.

Poslání

Akce:

- sepsáno 20 smluv s uživateli  o poskytování osobní asistence

- návštěvy bazénu v Metylovicích

- rekondiční setkání v Ostravě - březen

- křesťanský pobyt v Hodoníně u Kunštátu

- rekondiční pobyt v Rakvicích

- rekondiční setkání v Ostravě - říjen

- turnaje v boccie

-  rekondiční pobyt v Horním Bradle

Rok 2010
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Uživatel má rozhodující slovo o průběhu své osobní asistence. Může si vybrat 
takového asistenta, který vyhovuje jeho potřebám, ale také povaze. Vztah mezi  
člověkem, který pomoc potřebuje a člověkem, který mu pomáhá je partnerský a 
přátelský. Každý zdravotně či tělesně postižený člověk má právo na svou vlastní 
seberealizaci a k té mu osobní asistent dopomáhá.

Za období leden až prosinec 2010 jsme pravidelně, 
opakovaně i každodenně poskytli osobní asistenci 20 
uživatelům. V tomto období jsme zajistili osobní 
asistenci v celkovém rozsahu  6192  hodin.

Osobní asistence 

Osobní asistence dává možnost  těžce 
zdravotně i tělesně postiženým lidem vést 
samostatný a plnohodnotný život. Díky 
osobní asistenci nezbývá těmto lidem 
pouze možnost ústavní péče, ale mohou i 
přes svůj fyzický handicap svůj život 
plnohodnotně žít ve svém domácím 
prostředí. 

Osobní asistenti, které APROPO 
zaměstnává, kompenzují našim 
uživatelům jejich postižení tím, že jim 
pomáhají s těmi úkony,  které sami 
nezvládají z důvodů svých postižení. 
Každý zdravotně postižený člověk si 
může takto sám rozhodovat o svém 
životě a převzít za něj zodpovědnost.

APROPO je registrovaným poskytovatelem sociální služby osobní asistence. 
Rozhodnutí  o této registraci vydal Krajský úřad Moravskoslezského kraje dne 
26.11.2007.
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Křesťanský pobyt v Hodoníně u Kunštátu

Na křesťanském pobytu  pro vozíčkáře, který pořádáme  v 
bezbariérovém rekreačním středisku Zámeček v Hodoníně u 
Kunštátu zajišťujeme osobní asistenci a rehabilitaci.

Pobyt se konal 21.-25. dubna 2010 a účastnilo se ho  22 lidí 
zajímajících se o křesťanství. 
V rámci pobytu probíhá biblické vyučování, rehabilitace, ale nesmí 
chybět rovněž sportovní zápolení. 

Rehabilitace v Metylovicích

K pravidelné rehabilitaci 
využíváme pro své členy 
s l u ž e b  O d b o r n é h o  
l é č e b n é h o  ú s t a v u  v  
Metylovicích. Bezbariérový 
přístup, vířivá vana, bazén  s 
teplou vodou, sauna a 
odborná rehabilitace to jsou 
podmínky, které plně vyhovují 
pro naši  rehabi l i taci  a 
regeneraci.

Rekondiční setkání v Ostravě -  březen

V pátek 26.3.2010 jsme pro naše členy a jejich blízké uspořádali 
rekondiční setkání v Ostravě.
Tento minirekondiční pobyt byl rozdělen do dvou částí. Dopolední 
rehabilitace s bazénem v ozdravném centru Ještěrka, kde  plně 

 nebo také 
parafín. Odpolední program s návštěvou bezbariérového  Hasičského 
muzea v Ostravě. 

jsme  
využili hydromasážní vany, maséry, bazén s horkou vodou
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Už se stalo tradicí, že se členové našeho APROPO každoročně účastní 
orientačních závodů pro lidi s postižením. V roce 2010 absolvovali naši členové tři 
závody v orientačních závodech. Jeden z těchto závodů se konal v Olomouci jako 
Mistrovství ČR. Těchto závodů se  účastní čím dál větší počet lidí, mají visačku té 
nejlepší kvality. Závodí se tady o poháry, o mistrovské tituly, ale také o hodnotné 
ceny. Členové  APROPO se umísťují na předních místech startovního pole.

Orientační závody

Orientační závody ve Vrchlabí

Orientační závody ve Vrchlabí

Orientační závody v Olomouci M-ČR
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Rekondiční pobyt v Rakvicích

V termínu 13.-16.5.2010 jsme pro naše členy uspořádali rekondiční 
pobyt v Rakvicích. Na tomto místě jsme pořádali rekondici úplně poprvé. 
Pobytu se účastnilo 47 lidí. Pro účastníky byl připravený bohatý program 
s rehabilitací doprovázený výlety do blízkého okolí. Obavy z nového 
ubytovacího místa byly smazány a Rakvice určitě k pobytům využijeme i 
do budoucna.

Rekondiční pobyt v Horním Bradle

V termínu 10.-17.7.2010 proběhl v Horním Bradle týdenní rekondiční 
pobyt, který jsme na tomto místě uspořádali poprvé. Bezmála 70 
účastníků, rehabilitace, výlety, přednášky, prezentace kompenzačních 
pomůcek, doprovodný program (turnaj v boccie, turnaj ve stolním 
tenise, taneční večery s hudbou, scrabble, bingo, dražba, táborák, živé 
Člověče nezlob se, workshop na téma ubrousková technika) a spousta 
zábavy. Tak takový byl rekondiční pobyt v Horním Bradle.
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Rekondiční setkání v Ostravě - říjen

V termínu 15.10.2010 letos již podruhé byly pro nás připraveny vířívé 
vany, bazén s teplou vodou, parafín, maséři a jiné doplňkové 
rehabilitace, které jsme na 100% využili. Svědčí o tom 87 odebraných 
procedur. Po rehabilitaci jsme v areálu ozdravného centra ještě 
poobědvali a poté jsme vyrazili na předem domluvenou prohlídku 
Hornického muzea na Landeku v Ostravě. Slibovaná možnost podívat 
se na vozíku pod zem a trochu nakouknout do hornického řemesla se 
splnila. Sfárali jsme pod zem i s invalidními vozíky. Pro mnohé to byl 
jedinečný zážitek. V cvičné štole jsme měli možnost udělat si 
představu, v jakých podmínkách horníci pracují.

Turnaje v boccie

Naši členové se pravidelně dle svých možností účastní sportovních 
akcí. Po orientačních závodech jsme se tentokrát pod hlavičkou 
APROPO zúčastnili série tří turnajů v integrované boccie a dvou 
otevřených turnajů pro všechna postižení konaných v Havířově. 
Boccia je sport určený pro osoby s těžkým tělesným postižením. Je 
zde důležitá přesnost odhodu míčů a naplánování strategie jejich 
umísťování. Hra je obdobou olympijského sportu curling s tím 
rozdílem, že curling se hraje s kameny na ledě a boccia v tělocvičně s 
míči. Na turnajích se naši členové setkávají a soutěží proti 
paralympijským medailistům, což svědčí o konkurenci a úrovni těchto 
turnajů. Pravidelně se členové APROPO umísťují na medailových 
pozicích.
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Zpráva o hospodaření

PŘÍJMY Kč

Úřad práce 269 248

Sponzorské dary 40 000

Členské příspěvky 2 950

Dotace Moravskoslezský kraj 92 800

Dotace MPSV 315 000

PŘÍJMY Kč

Dotace Město Havířov 75 000

Tržby z prodeje služeb 366 520

Transparentní účet 29 711

Úrok 600

VÝNOSY CELKEM 1 191 829

VÝDAJE Kč

Mzdové náklady 540 591

Zdravotní a sociální pojištění 142 568

Ostatní náklady 50 438

VÝDAJE Kč

Materiál 19 651

Rekondiční pobyty 395 305

VÝDAJE CELKEM 1 148 553
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Příjmy

Výdaje

Předseda

Radim Běleš

Místopředseda

Hana Kočvarová

hospodář

Libuše Garguláková

jednatel

Ing. Dan Tanhäuser

jednatel

Jana Kawuloková

 VV   APROPO

KRK    APROPO

Předseda

Ing. Daniel Zembol

člen

Václav Mikulčák

člen

Eva Vlková

DMS

Po ohlášení veřejné sbírky a založení transparentního účtu nám 
24.9.2009  byla schválena možnost podporovat APROPO 
prostřednictvím DMS. Tato možnost pokračovala i v roce 2010. 

Více o roční podpoře je možno nalézt na stránkách www.darcovskasms.cz

Je také možnost podpořit APROPO využitím transparentního účtu. Na č. 
účtu 4096656001/5500 je možno převést libovolnou částku a podpořit 
APROPO v jeho činnosti. 

Výkonný výbor APROPO a kontrolní revizní komise
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Zpráva o hospodaření

PŘÍJMY Kč

Úřad práce 269 248

Sponzorské dary 40 000

Členské příspěvky 2 950

Dotace Moravskoslezský kraj 92 800

Dotace MPSV 315 000

PŘÍJMY Kč

Dotace Město Havířov 75 000

Tržby z prodeje služeb 366 520

Transparentní účet 29 711

Úrok 600

VÝNOSY CELKEM 1 191 829

VÝDAJE Kč

Mzdové náklady 540 591

Zdravotní a sociální pojištění 142 568

Ostatní náklady 50 438

VÝDAJE Kč

Materiál 19 651

Rekondiční pobyty 395 305

VÝDAJE CELKEM 1 148 553
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Výdaje

Předseda

Radim Běleš

Místopředseda

Hana Kočvarová

hospodář

Libuše Garguláková

jednatel

Ing. Dan Tanhäuser

jednatel

Jana Kawuloková

 VV   APROPO

KRK    APROPO

Předseda

Ing. Daniel Zembol

člen

Václav Mikulčák

člen

Eva Vlková

DMS

Po ohlášení veřejné sbírky a založení transparentního účtu nám 
24.9.2009  byla schválena možnost podporovat APROPO 
prostřednictvím DMS. Tato možnost pokračovala i v roce 2010. 

Více o roční podpoře je možno nalézt na stránkách www.darcovskasms.cz

Je také možnost podpořit APROPO využitím transparentního účtu. Na č. 
účtu 4096656001/5500 je možno převést libovolnou částku a podpořit 
APROPO v jeho činnosti. 

Výkonný výbor APROPO a kontrolní revizní komise



Poděkování

MPSV ČR

Moravskoslezský kraj

Město Havířov

Pavel Matula, Marcela Semanová, Stanislav Ubík, Eduard 
Panák, Jan Kaiser, Jitka Kačírková, Pavla Kostková, Milada 

Kaďůrková, Jiří Hromada, Robert Lukáč, Josef Přerost, 
Libuše Neupauerová a všem ostatním, kteří podpořili APROPO 

vkladem na transparentní účet a odesláním dárcovské SMS

Orgány státní správy:

Fyzické osoby:

Sponzoři:
PCC MORAVA-CHEM s r.o.

Isolit-Bravo,spol.s r.o.

Havířovská teplárenská společnost,a.s.

Hayes Lemmerz Autokola, a.s.

Prosystem spol. s r.o.


