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Poslani

NaSe organizace APROPO - asociace pro postizené byla zaloZzena v roce 1999 jako
neziskové obCanské sdruzeni osob tézce télesné postizenych - predevsim
vozickarl a dalSich osob télesné postizenych, vétSinou odkazanych na pomoc
druhé osoby pfi pfekonavani svého fyzického handicapu.

Jsme provozovatelé a poskytovatelé sluzby socidlni pomoci prostfednictvim osobni
asistence. K dne3nimu dni poskytujeme osobni asistenci 20 uzivateldm s t&zkym
télesnym postiZzenim, od déti aZz po seniory. Zaznamendvame mnoho dalSich
pozadavk{ na tuto sluzbu a proto je nasi snahou nejen udrZet dosavadni ¢innost,
ale chceme uspokojovat stale vétsi pocet lidi, ktefi se musi kazdodenné préat s
nepfizni osudu a ne svou vlastni vinou to maji v nasi spole¢nosti o poznani tézsi.

S tim je spojena i nase dal3i ¢innost a tou je poradani rekondiénich pobyt(, na nichz
se setkavaji lidé se zdravotnim postizenim, ktefi si zde prostfednictvim osobni
asistence mohou vyzkouSet nezavisly zplsob Zivota mimo svij domov. Na
rekondi¢nich pobytech je vZdy zajistén dostateény pocet osobnich asistentl plné
fundovanych s velkymi zkuSenostmi, ktefi lidem télesné handicapovanym tuto
nezavislost umozni. Nedilnou soucasti t&chto pobytd je intenzivni zdravotni
rehabilitace provadéna odbornymi fyzioterapeuty. Rekondi€ni pobyty probihaji v
bezbariérovych stfediscich na rliznych mistech republiky.

Kromé rekondi¢nich pobytl zajistujeme naSim ¢&lendm celoroéné moZnost
rehabilitace, navstévu bazénd, rekondiénich setkani, sportovnich klani, vyletl a
spolecenskych akci.



o 2010

Akce:

- sepsano 20 smluv s uZivateli o poskytovani osobni asistence
- navstévy bazénu v Metylovicich

- rekondiCni setkani v Ostravé - bfezen

- kfestansky pobyt v Hodoniné u Kunstatu

- rekondicni pobyt v Rakvicich

- rekondi¢ni pobyt v Hornim Bradle

- rekondicni setkani v Ostraveé - fijen

- turnaje v boccie
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Osobni asistence

APROPO je registrovanym poskytovatelem sociélni sluzby osobni asistence.
Rozhodnuti o této registraci vydal Krajsky Gfad Moravskoslezského kraje dne

26.11.2007.

Osobni asistence dava moznost tézce
zdravotné i télesné postizenym lidem vést
samostatny a plnohodnotny zivot. Diky
osobni asistenci nezbyva témto lidem
pouze moznost Ustavni péCe, ale mohou i
pfes svlj fyzicky handicap svlj Zivot
plnohodnotné Zzit ve svém domacim
prostfedi.

Osobni asistenti, které APROPO
zaméstnava, kompenzuji nasim
uzivatellm jejich postizeni tim, Ze jim
pomahaji s témi Gkony, které sami
nezvladaji z dlivodll svych postizeni.
Kazdy zdravotné postizeny Clovék si
miZe takto sam rozhodovat o svém
Zivoté a prevzit za néj zodpovédnost.
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UZivatel ma rozhodujici slovo o priibéhu své osobni asistence. MlzZe si vybrat
takového asistenta, ktery vyhovuje jeho potfebam, ale také povaze. Vztah mezi
Clovékem, ktery pomoc potfebuje a Clovékem, ktery mu pomaha je partnersky a
pratelsky. Kazdy zdravotné Ci télesné postizeny €lovék ma pravo na svou vlastni
seberealizaci a k té mu osobni asistent dopoméha.

Za obdobi leden az prosinec 2010 jsme pravidelng,
opakované i kazdodenné poskytli osobni asistenci 20
uzivatelim. V tomto obdobi jsme zajistili osobni
asistenciv celkovémrozsahu 6192 hodin.
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Rehabilitace v Metylovicich

K pravidelné rehabilitaci
vyuzivame pro své Cleny
sluzeb Odborného
IéCebného uUstavu v
Metylovicich. Bezbariérovy
pfistup, vifiva vana, bazén s
teplou vodou, sauna a
odborna rehabilitace to jsou
podminky, které pIné vyhovuji
pro naSi rehabilitaci a
regeneraci.

Rekondi¢ni setkani v Ostraveé - brezen

V patek 26.3.2010 jsme pro naSe Cleny a jejich blizké usporadali
rekondi¢ni setkani v Ostravé.

Tento minirekondi¢ni pobyt byl rozdélen do dvou c&asti. Dopoledni
rehabilitace s bazénem v ozdravném centru JeStérka, kde jsme piné
vyuZzili hydromasazni vany, maséry, bazén s horkou vodou nebo také
parafin. Odpoledni program s navstévou bezbariérového Hasi¢ského
muzeav Ostrave.
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Krestansky pobyt v Hodoniné u Kunstatu ’OO

Na kfestanském pobytu pro voziCkare, ktery pofadame v
bezbariéerovém rekreacnim stfedisku ZamecCek v Hodoniné u
Kunstatu zajiStujeme osobni asistenci a rehabilitaci.

Pobyt se konal 21.-25. dubna 2010 a ucCastnilo se ho 22 lidi
zajimajicich se o kfestanstvi.

V rdmci pobytu probiha biblické vyu€ovani, rehabilitace, ale nesmi
chybét rovnéz sportovni zapoleni.
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OrientaCni zavody

Uz se stalo tradici, Z2e se clenové naSeho APROPO kaZdorocné ucastni
orientacnich zavodd pro lidi s postizenim. V roce 2010 absolvovali nasi ¢lenové tfi
zavody v orientacnich zavodech. Jeden z téchto zavodi se konal v Olomouci jako
Mistrovstvi CR. T&chto zavod(l se G&astni ¢im dal vétsi pocet lidi, maji visacku té
nejlepsi kvality. Zavodi se tady o pohary, o mistrovské tituly, ale také o hodnotné
ceny. Clenové APROPO se umistuji na pfednich mistech startovniho pole.

OrientaCni zavody ve Vrchlabi




OrientaCni zavody ve Vrchlabi
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Rekondicni pobyt v Rakvicich

V terminu 13.-16.5.2010 jsme pro naSe Cleny usporadali rekondi¢ni
pobyt v Rakvicich. Natomto misté jsme poradali rekondici Uplné poprve.
Pobytu se Gcastnilo 47 lidi. Pro uc¢astniky byl pfipraveny bohaty program
s rehabilitaci doprovazeny vylety do blizkého okoli. Obavy z nového
ubytovaciho mista byly smazany a Rakvice urcité k pobytlim vyuzijeme i
do budoucna.
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RekondiCni pobyt v Hornim Bradle O

V terminu 10.-17.7.2010 probéhl v Hornim Bradle tydenni rekondicni
pobyt, ktery jsme na tomto misté usporadali poprvé. Bezmala 70
Gcastnikd, rehabilitace, vylety, pfednasky, prezentace kompenzac¢nich
pomuicek, doprovodny program (turnaj v boccie, turnaj ve stolnim
tenise, tanecni vecery s hudbou, scrabble, bingo, drazba, taborék, Zivé
Clovéée nezlob se, workshop na téma ubrouskové technika) a spousta
zabavy. Tak takovy byl rekondi¢ni pobyt v Hornim Bradle.
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Rekondicni setkani v Ostrave - fijen

V terminu 15.10.2010 letos jiz podruhé byly pro nas pfipraveny vifivé
vany, bazén s teplou vodou, parafin, maséfi a jiné dopliikové
rehabilitace, které jsme na 100% vyuzili. Svédc¢i o tom 87 odebranych
procedur. Po rehabilitaci jsme v aredlu ozdravného centra jesté
poobédvali a poté jsme vyrazili na pfedem domluvenou prohlidku
Hornického muzea na Landeku v Ostravé. Slibovana moznost podivat
se na voziku pod zem a trochu nakouknout do hornického femesla se
splnila. Sfarali jsme pod zem i s invalidnimi voziky. Pro mnohé to byl
jedineCny zazitek. V cvicné Stole jsme meéli moZznost udélat si
pfedstavu, v jakych podminkéach hornici pracuji.
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Turnaje v boccie
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NaSi ¢lenové se pravidelné dle svych moznosti UCastni sportovnich
akci. Po orientaCnich zdvodech jsme se tentokrat pod hlavickou
APROPO zlcastnili série tfi turnajli v integrované boccie a dvou
otevienych turnajli pro vSechna postiZzeni konanych v Havifové.
Boccia je sport ureny pro osoby s téZkym télesnym postizenim. Je
zde dllezitd presnost odhodu mic¢li a naplanovani strategie jejich
umistovani. Hra je obdobou olympijského sportu curling s tim
rozdilem, Ze curling se hraje s kameny na ledé a boccia v télocvicné s
miCi. Na turnajich se naSi Clenové setkavaji a soutézi proti
paralympijskym medailistlim, coZ svédci o konkurenci a Grovni téchto
turnajl. Pravidelné se ¢lenové APROPO umistuji na medailovych
pozicich.




covska
w8 DArcovs
FEHES

DMS o

Po ohlaSeni verejné sbirky a zaloZeni transparentniho Gc¢tu nam
24.9.2009 byla schvalena moZznost podporovat APROPO
prostfednictvim DMS. Tato moznost pokraCovalaivroce 2010.
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Je také moznost podpofit APROPO vyuZzitim transparentniho Gctu. Na C.
Uctu 4096656001/5500 je mozno prevést libovolnou Castku a podpofit
APROPO v jeho Cinnosti.

Vykonny vybor APROPO a kontrolni revizni komise
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Radim Béles
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Mistopredseda
Hana Kocvarova
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hospodar jednatel jednatel
Libuse Gargulakova Ing. Dan Tanhauser Jana Kawulokova
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Zprava o hospodareni
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8% 3%
: 3% M (fad préace
~ = B sponzorské dary
P rl my 0%  m Elenské prispévky
m dotace MPSV
m dotace mésto Havifov
m trzbyz prodeje sluzeb
™ Grok
6% = dotace kraj
transparentni Gcet
PRIIMY K& PRIIJMY K&
Urad prace 269 248|Dotace Mésto Havifov 75 000
Sponzorské dary 40 000|Trzby z prodeje sluzeb 366 520
Clenské prispéwky 2 950| Transparentni ucet 29 711
Dotace Moravskoslezsky kraj 92 800|Urok 600
Dotace MPSV 315000} \»YNOSY CELKEM 1191 829

2%

® mzdové naklady

B zdravotni a socialni pojisténi
[ ostatni naklady

B rekondicni pobyt

= material

VYDAJE Ke& VYDAJE K&
Mzdové naklady 540 591 Materidl 19 651
Zdravotni a socialni pojisténi 142 568|Rekondi¢ni pobyty 395 305
Ostatni naklady 50 438

VYDAJE CELKEM

1148 553
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