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Naše organizace APROPO - asociace pro postižené byla založena v roce 1999 jako 
neziskové občanské sdružení osob těžce tělesně postižených - především 
vozíčkářů a dalších osob tělesně postižených, většinou odkázaných na pomoc 
druhé osoby při překonávání svého fyzického handicapu. 

Jsme provozovatelé a poskytovatelé služby sociální pomoci prostřednictvím osobní 
asistence. K dnešnímu dni poskytujeme osobní asistenci 20 uživatelům s těžkým 
tělesným postižením, od dětí až po seniory. Zaznamenáváme mnoho dalších 
požadavků na tuto službu a proto je naší snahou nejen udržet dosavadní činnost, 
ale chceme uspokojovat stále větší počet lidí, kteří se musí každodenně prát s 
nepřízní osudu a ne svou vlastní vinou to mají v naší společnosti o poznání těžší. 

S tím je spojena i naše další činnost a tou je pořádání rekondičních pobytů, na nichž 
se setkávají lidé se zdravotním postižením, kteří si zde prostřednictvím osobní 
asistence mohou vyzkoušet nezávislý způsob života mimo svůj domov. Na 
rekondičních pobytech je vždy zajištěn dostatečný počet osobních asistentů plně 
fundovaných s velkými zkušenostmi, kteří lidem tělesně handicapovaným tuto 
nezávislost umožní. Nedílnou součástí těchto pobytů je intenzivní zdravotní 
rehabilitace prováděná odbornými fyzioterapeuty. Rekondiční pobyty probíhají v 
bezbariérových střediscích na různých místech republiky. 

Kromě rekondičních pobytů zajišťujeme našim členům celoročně možnost 
rehabilitace, návštěvu bazénů, rekondičních setkání, sportovních klání, výletů a 
společenských akcí.

Poslání

Události:

- sepsáno 20 smluv s uživateli  o poskytování osobní asistence

- rekondiční setkání v Ostravě - březen

- křesťanský pobyt v Hodoníně u Kunštátu

- rekondiční pobyt v Rakvicích

- rekondiční setkání v Ostravě - říjen

- turnaje v boccie, orientační závod

- nová kancelář

- nový automobil

-  rekondiční pobyt v Horním Bradle

Rok 2011
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Osobní asistence 

Osobní asistence dává možnost  těžce 
zdravotně i tělesně postiženým lidem vést 
samostatný a plnohodnotný život. Díky 
osobní asistenci nezbývá těmto lidem 
pouze možnost ústavní péče, ale mohou i 
přes svůj fyzický handicap svůj život 
plnohodnotně žít ve svém domácím 
prostředí. 

Osobní asistenti, které APROPO 
zaměstnává, kompenzují našim 
uživatelům jejich postižení tím, že jim 
pomáhají s těmi úkony,  které sami 
nezvládají z důvodů svých postižení. 
Každý zdravotně postižený člověk si 
může takto sám rozhodovat o svém 
životě a převzít za něj zodpovědnost.

APROPO je registrovaným poskytovatelem sociální služby osobní asistence. 
Rozhodnutí  o této registraci vydal Krajský úřad Moravskoslezského kraje dne 
26.11.2007.

Uživatel má rozhodující slovo o průběhu své osobní asistence. Může si vybrat 
takového asistenta, který vyhovuje jeho potřebám, ale také povaze. Vztah mezi  
člověkem, který pomoc potřebuje a člověkem, který mu pomáhá je partnerský a 
přátelský. Každý zdravotně či tělesně postižený člověk má právo na svou vlastní 
seberealizaci a k té mu osobní asistent dopomáhá.

Za období leden až prosinec 2011 jsme pravidelně, 
opakovaně i každodenně poskytli osobní asistenci 20 
uživatelům. V tomto období jsme zajistili osobní 
asistenci v celkovém rozsahu  6598  hodin.
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Rekondiční setkání v Ostravě -  jaro

Již se stalo tradicí, že pro své členy využíváme služeb léčebného 
centra AKTIN v Ostravě Bartovicích. Pořádáme zde rekondiční 
setkání našich členů. 
25.3.2011 se tohoto setkání zúčastnilo 30 členů APROPO. Setkání 
se skládá ze tří částí. První část tvoří rehabilitace v ozdravném 
centru Aktin, kde jsou k dispozici vířivky, bazén, parafín a masáže. 
Druhá část je v bazénu Ještěrka v Ostravě Bartovicích. A třetí část 
tvoří doprovodný program, který jsme vyplnili návštěvou 
Ostravského muzea. V muzeu se konala výstava historických 
klenotů. Navštívili jsme i stálou expozici Ostravské muzea. Celý 
den jsme zakončili u ostravského Divadla loutek, kde je nově 
instalovaný orloj. 

Křesťanský pobyt v Hodoníně u Kunštátu

Křesťanský pobyt v Hodoníně u Kunštátu se letos konal 13.-17. 
dubna. Zúčastnilo se 23 členů. Díky inzerce na tento pobyt se 
přihlásili na tento pobyt a také do APROPO nové tváře, které do naší 
skupiny okamžitě zapadli. Hlavní hostem pobytu se stal P. Jan 
Bezděk, který dorazil ve čtvrtek z římskokatolické farnosti v 
Letovicích. Protože jsme se nacházeli v postním období, připravil si 
pro nás originálně ztvárněný Velikonoční příběh. Na programu byl 
také zájezd na bohoslužbu do kostela sv. Prokopa v Letovicích s 
následnou prohlídkou letovického náměstí, spojenou s návštěvou 
místní cukrárny. Tento pobyt pro handicapované křesťany si našel v 
našem kalendáři pravidelné místo a my jsme rádi, že myšlenka 
pořádat křesťanské rekondiční pobyty se osvědčila a určitě v ní 
budeme pokračovat.
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Rekondiční pobyt v Rakvicích

V roce 2010 jsme objevili v obci Rakvice penzion, který svou kapacitou 
vyhovuje našim potřebám na konání rekondičních pobytů. Minulý rok 
nám nepřálo počasí. To vše bylo zapomenuto 19.5.-22.5. a letošní 
rekondice se vydařila také po stránce počasí. Opravdu letní počasí 
dovolilo využít venkovní areál penzionu. Koupání v rybníce, vycházky 
do blízkého okolí, výlety třeba do zámku Lednice byly podpořeny 
sluníčkem. Bezmála 50 účastníků mohlo využít rehabilitaci, masáže i 
hydromasážní vany. Pro účastníky rekondice byly připraveny soutěže, 
při kterých se všichni velice hezky bavili. Ceny do těchto soutěží nám 
letos věnoval nošovický pivovar Radegast.

Rekondiční pobyt v Horním Bradle

První prázdninový týden proběhl rekondiční pobyt v rekreačním 
středisku Vršov v Horním Bradle. Po dobré loňské zkušenosti byl o tuto 
akci velký zájem. Přestože se nepovedlo uspokojit všechny zájemce, 
pobytu se účastnilo rekordně přes 70 osob. Bohatá rehabilitace pro 
všechny účastníky pobytu byla doplněna zábavou. Kulturní vyžití 
pobytu bylo opravdu bohaté. Od sportu, rukodělné práce, přednášek, 
soutěží, společenské zábavy, po blahodárnou relaxaci. Jako 
nejzajímavější lze vypíchnout soutěžní večery s názvem „Cestování po 
Evropě“ v režii M. Pietraszka. Tímto způsobem jsme navštívili 
Amsterdam, Dublin a Monte Carlo. Divadelní umění M. Pietraszka., P. 
Šebesty a D. Zembola jsme mohli obdivovat při večeru, kdy byla na 
programu PARTIČKA, známý to pořad z TV Prima. Mimo jiné se měřily 
síly ve stolním tenise a boccie. Pro nesportovní kutily byli na programu 
workshopy s keramikou, pletení košíků, Origami a jiné. Proběhla 
přehlídka skútrů a  nabídka vozidel fa Car Club.
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Rekondiční setkání v Ostravě - podzim

Letos již podruhé jsme využili služeb léčebného centra AKTIN v 
Ostravě Bartovicích. Pořádáme zde rekondiční setkání našich členů 
APROPO. Tentokrát se setkání účastnilo 26 lidí. K dispozici nám byly 
vířivky, bazén, parafín, masáže a velký plavecký bazén. Odpolední 
program jsme strávili za krásného teplého říjnové počasí na 
Slezskoostravském hradě a výstavišti Černá louka. 

Turnaje v boccie, orientační závod

Naše členy se snažíme zapojit do světa sportu. Aktivně se nám to daří 
na turnajích v boccie a orientačních závodech.
Například na prestižním  orientačním závodě v Opavě jsme do každé 
vypsané kategorie nominovali své favority. 

Svůj tým  máme také v 1. lize integrované bocci. Soutěž, ve které 
mohou vedle sebe zápolit lidé s postižením, ale mohou v týmu 
nastupovat i zcela zdraví lidé, má svou atraktivitu pro svou početnost. V 
první lize je 16 týmů, kde vždy poslední dva týmy sestoupí do 2. ligy. 
Věc nevídaná se povedla a tým APROPO se stal mistrem a 1. ligu v 
integrované bocci letos vyhrál. Šestičlenný tým APROPO v roce 2011 
reprezentovali Jiří Antonín (C), Andrea Dulinová, Hana Kočvarová, 
Bohumil Gajdošík, Jiří Michelfeit a Radim Běleš.

Roman Sajdák v kategorii 
vozík s doprovodem obsadil 11.místo. Kategorii mechanický vozík 
reprezentoval Radim Běleš, který obsadil 4.místo. Nejlepší umístění 
dosáhl Jiří Michelfeit, který v kategorii elektrický vozík dosáhl na medaili 
a skončil na bronzové pozici.
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Automobil pro převoz vozíčkářů

V letošním roce se nám naskytla příležitost zakoupit osobní automobil 
Ford Transit vybavený zdvihací plošinou pro převoz vozíčkářů. Apropo 
má rázem větší možnosti v poskytování služeb handicapovaným 
spoluobčanům a členům Apropo. Jelikož členové VV Apropo jsou 
převážně vozíčkáři, bude toto auto sloužit jako služební vůz, bude 
možno automobil využívat při pořádání rekondičních pobytů k převozu 
účastníků pobytů, ale také k individuálním potřebám našich členů.

Nová kancelář APROPO

po deseti letech činnosti Apropo se VV Apropo musel zabývat otázkou 
zřízení kanceláře. Ke své práci a  schůzím jsme neústale i jako sídlo 
organizace využívali soukromé byty členů VV Apropo. S narůstajícím 
počtem dokumentů a šanonů jsme museli podniknout kroky, které vedli 
ke zrodu nové kanceláře Apropo. Město Havířov jsme požádali o 
nebytový prostor v bezbariérovém domě pro vozíčkáře na Chrpové 
ulici. Ten nám byl posléze přidělen. Tento prostor byl bohužel sklepní 
prostor a podle toho také vypadal, když jsme jej přebírali. Díky 
dobrovolníkům, řemeslníkům a nadšencům sympatizujíchích s našim 
sdružením Apropo se povedl tento prostor v krátké době z 
rekonstruovat a nyní se tam můžeme cítit opravdu jako v kanceláři. Na 
fotografiích je nejlépe vidět proměnu sklepa.  
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Předseda

Radim Běleš

Místopředseda

Hana Kočvarová

hospodář

Libuše Garguláková

jednatel

Ing. Dan Tanhäuser

jednatel

Jana Kawuloková

 VV   APROPO

KRK    APROPO

Předseda

Ing. Daniel Zembol

člen

Václav Mikulčák

člen

Eva Vlková

DMS

Po ohlášení veřejné sbírky a založení transparentního účtu nám 
24.9.2009  byla schválena možnost podporovat APROPO 
prostřednictvím DMS. Tato možnost pokračovala i v roce 2011. 

Více o roční podpoře je možno nalézt na stránkách www.darcovskasms.cz

Je také možnost podpořit APROPO využitím transparentního účtu. Na č. 
účtu 4096656001/5500 je možno převést libovolnou částku a podpořit 
APROPO v jeho činnosti. 

Výkonný výbor APROPO a kontrolní revizní komise
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členské příspěvky

dotace MPSV

dotace město Havířov

tržby z prodeje služeb, rekondice

daňový bonus

dotace kraj

Zpráva o hospodaření

Příjmy

Výdaje

P Ř Í J M Y K č

Ú ř a d  p r á c e 2 8 3  6 5 0

S p o n z o r s k é  d a r y 8 9  0 0 0

Č l e n s k é  p ř í s p ě v k y 5  9 0 0

D o t a c e  M o r a v s k o s l e z s k ý  k r a j 1 1 3  0 0 0

D o t a c e  M P S V 3 0 0  0 0 0

D o t a c e  M ě s t o  H a v í ř o v 6 7  0 0 0

T r ž b y  z  p r o d e j e  s l u ž e b ,  r e k o n d i c e 4 2 2  7 9 7

T r a n s p a r e n t n í  ú č e t 2 9  7 1 1

D a ň o v é  z v ý h o d n ě n í 2 1  1 9 9

V Ý N O S Y  C E L K E M 1  3 3 2  2 5 7

47%

12%

8%

21%

12%

Mzdové náklady

Zákonné pojištění

Ostatní náklady

Rekondiční pobyt

Materiál

V Ý D A J E K č

M z d o v é  n á k l a d y 6 3 2  5 6 2

Z á k o n n é  s o c i á l n í  p o j i š t ě n í 1 6 2  1 0 9

O s t a t n í  n á k l a d y 9 9  9 0 9

M a t e r i á l 1 5 4  7 8 0

R e k o n d i č n í  p o b y t y 2 8 5  4 7 2

V Ý D A J E  C E L K E M 1  3 3 4  8 3 2
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Poděkování

MPSV ČR

Moravskoslezský kraj

Město Havířov

Pavel Matula, Marcela Semanová, rodina Milevova, 
Stanislav Jura, Stanislav a Markéta Ubikovi, Petr Šebesta, 

Milan Dluhoš, Miroslav Kostelník, Tomáš Kolařík, rodina 
Poledníkova, Štěpánka Tomanová, Iveta Sasynová, Milada 

Kaďůrková, Libuše Neupauerová,  a všem ostatním, kteří 
podpořili APROPO vkladem na transparentní účet a odesláním 

dárcovské SMS

Orgány státní správy:

Fyzické osoby:

Sponzoři:
PCC MORAVA-CHEM s r.o.

Havířovská teplárenská společnost,a.s.

Prosystem spol. s r.o.

VOP Group s.r.o.

ORFA a.s.
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