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Naše organizace APROPO - asociace pro postižené byla založena v 

roce 1999 jako neziskové občanské sdružení osob těžce tělesně 

postižených - především vozíčkářů a dalších osob tělesně 

postižených, většinou odkázaných na pomoc druhé osoby při 

překonávání svého fyzického handicapu. 

Jsme provozovatelé a poskytovatelé služby sociální pomoci 

prostřednictvím osobní asistence. K dnešnímu dni poskytujeme 

osobní asistenci 22 uživatelům s těžkým tělesným postižením, od 

dětí až po seniory. Zaznamenáváme mnoho dalších požadavků na 

tuto službu a proto je naší snahou nejen udržet dosavadní činnost, 

ale chceme uspokojovat stále větší počet lidí, kteří se musí 

každodenně prát s nepřízní osudu a ne svou vlastní vinou to mají v 

naší společnosti o poznání těžší. 

S tím je spojena i naše další činnost a tou je pořádání rekondičních 

pobytů, na nichž se setkávají lidé se zdravotním postižením, kteří si 

zde prostřednictvím osobní asistence mohou vyzkoušet nezávislý 

způsob života mimo svůj domov. Na rekondičních pobytech je vždy 

zajištěn dostatečný počet osobních asistentů plně fundovaných s 

velkými zkušenostmi, kteří lidem tělesně handicapovaným tuto 

nezávislost umožní. Nedílnou součástí těchto pobytů je intenzivní 

zdravotní rehabilitace prováděná odbornými fyzioterapeuty. 

Rekondiční pobyty probíhají v bezbariérových střediscích na 

různých místech republiky. 

Kromě rekondičních pobytů zajišťujeme našim členům celoročně 

možnost rehabilitace, návštěvu bazénů, sportovních klání, výletů a 

společenských akcí.

Poslání

Akce:

- sepsáno 22 smluv s uživateli  o poskytování osobní asistence

- návštěvy bazénu v Metylovicích

- účast na plese Ostravské organizace vozíčkářů

- křesťanský pobyt Hodonín u Kunštátu

- rekondiční setkání v Ostravě

-

- zprovozněna  VEŘEJNÁ SBÍRKA PRO APROPO - DMS

 rekondiční pobyt v Hodoníně u Kunštátu

Rok 2009
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Osobní asistence 

Osobní asistence dává možnost  těžce 
zdravotně i tělesně postiženým lidem vést 
samostatný a plnohodnotný život. Díky 
osobní asistenci nezbývá těmto lidem 
pouze možnost ústavní péče, ale mohou i 
přes svůj fyzický handicap svůj život 
plnohodnotně žít ve svém domácím 
prostředí. 

Osobní asistenti, které APROPO 
zaměstnává, kompenzují našim 
uživatelům jejich postižení tím, že jim 
pomáhají s těmi úkony,  které sami 
nezvládají z důvodů svých postižení. 
Každý zdravotně postižený člověk si 
může takto sám rozhodovat o svém 
životě a převzít za něj zodpovědnost.

APROPO je registrovaným poskytovatelem sociální služby osobní asistence. 
Rozhodnutí  o této registraci vydal Krajský úřad Moravskoslezského kraje dne 
26.11.2007.

Uživatel má rozhodující slovo o průběhu své osobní asistence. Může si vybrat 
takového asistenta, který vyhovuje jeho potřebám, ale také povaze. Vztah mezi  
člověkem, který pomoc potřebuje a člověkem, který mu pomáhá je partnerský a 
přátelský. Každý zdravotně či tělesně postižený člověk má právo na svou vlastní 
seberealizaci a k té mu osobní asistent dopomáhá.

Za období leden až prosinec 2009 jsme pravidelně, 
opakovaně i každodenně poskytli osobní asistenci 22 
uživatelům. V tomto období jsme zajistili osobní 
asistenci v celkovém rozsahu  6254  hodin.
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Rehabilitace v Metylovicích

K pravidelné rehabilitaci využíváme pro své členy služeb Odborného léčebného 
ústavu v Metylovicích. Bezbariérový přístup, vířivá vana, bazén  s teplou vodou, 
sauna a odborná rehabilitace to jsou podmínky, které plně vyhovují pro naši 
rehabilitaci a regeneraci.

Ples OOV

Dne 7. března jsme se zúčastnili 8. ročníku plesu Ostravské organizace vozíčkářů. 
Pro svou osobitou atmosféru a výborné podmínky je velmi oblíbenou kulturní akcí. 
Členové APROPO si tuto událost tradičně vybírají, aby zde strávili pár hodin 
výborné zábavy.

Křesťanský pobyt v Hodoníně u Kunštátu

Na křesťanském pobytu  pro vozíčkáře, který pořádáme  v 
bezbariérovém rekreačním středisku Zámeček v Hodoníně u 
Kunštátu zajišťujeme osobní asistenci a rehabilitaci.

Pobytu se účastnilo 27  členů všech denominací a lidé zajímající se o 
křesťanství. 
V rámci pobytu probíha biblické vyučování. Promítání filmu na 
biblické téma. Sportovní zápolení rovněž nesmí chybět. Hlavním 
hostem a vrcholem našeho pobytu byl pan farář Kafka z 
římskokatolické farnosti v Kunštátu.  
Osobní asistence a rehabilitace byla zajištěna.
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Rekondiční setkání v Ostravě Rekondiční pobyt v Hodoníně

V pátek 29.5.2009 jsme pro naše členy a jejich blízké uspořádali 
r e k o n d i č n í  s e t k á n í  v  O s t r a v ě .

Tento minirekondiční pobyt byl rozdělen do dvou částí. Dopolední 
rehabilitace s bazénem v ozdravném centru Ještěrka a odpolední 
výletní část s návštěvou Slezskoostravského hradu

O rehabilitaci v Ještěrce byl obrovský zájem. Plně jsme využili 
hydromasážní vany, maséry, bazén s horkou vodou a nerušený volný 
prostor klasického bazénu k poctivému plavání. Největší zájem byl o 
klasické masáže. V době oběda ještě někteří, zatím co většina 
účastníků už zaháněla hlad v místní restauraci, využili možnosti 
hodinového prodloužení pracovní doby místních masérů a nechali si 
srovnat svaly a kosti do správné polohy.

11.-18. července 2009 proběhl v Hodoníně u Kunštátu rekondiční 
pobyt, který v létě APROPO tradičně pořádá. Rekondice se účastnilo 
přes 50 lidí. Převážnou část tvoříli lidé s tělesným postižením. Doplnili je 
asistenti, rehabilitační pracovníci a samozřejmě děti.

Rekondice jako obvykle nabídla bohatý a pestrý program. Ten 
doplňovala nezbytná rehabilitace.

Na téma osobní asistence přijela pohovořit a diskutovat paní Květa 
Staňková z Moravskoslezského Krajského úřadu. S novými poznatky v 
léčbě neurologických nemocí, hlavně svalové dystrofie, nás přijel 
seznámit primář neurologické kliniky v Brně pan MUDr. Stanislav 
Voháňka, CSc. Nechyběla prezentace elektrických vozíků a skútrů, 
firmy PRIDE, kterou předvedl Tomáš Vlk. 
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Václav Mikulčák

člen

Eva Vlková

Zpráva o hospodaření

DMS

Na jaře letošního roku jsme požádali FÓRUM DÁRCŮ o přidělení DMS 
pro Apropo. Po ohlášení veřejné sbírky a založení transparentního účtu 
nám 24.9.2009  byla schválena možnost podporovat APROPO 
prostřednictvím DMS 

Více o roční podpoře je možno nalézt na stránkách www.darcovskasms.cz

PŘÍJMY Kč

Úřad práce 215 661

Sponzorské dary 28 000

Členské příspěvky 2 250

Dotace Moravskoslezský kraj 100 400

Dotace MPSV 315 000

Dotace Město Havířov 70 000

Tržby z prodeje služeb 298 627

Úrok 1 036

VÝNOSY CELKEM 1 030 974

VÝDAJE Kč

Mzdové náklady 573 508

Zákonné sociální 
pojištění

107 984

Ostatní náklady 70 082

školení, supervize 9 900

Rekondiční pobyty 152 521

VÝDAJE CELKEM 913 995
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Poděkování
Orgány státní správy

MPSV ČR

Moravskoslezský kraj

Město Havířov

Matula Pavel, Semanová Marcela, Kolich Vladimír,    
Střelec Roman,Šebestová Vlasta, Ubik Stanislav,       

Libuše Neupauerová, Kadurková Hilada, Slavíková Libuše, 
Kaiserová Ivana, Kaiser Jan, Přerost Josef,               

manželé Poledníkovi, manželé Novotni a všem ostatním, kteří 
podpořili APROPO vkladem na transparentní účet a odesláním 

dárcovské SMS


