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Poslani

NaSe organizace APROPO - asociace pro postizené byla zalozena v
roce 1999 jako neziskové obCanské sdruZzeni osob téZce télesné
postizenych - predevSim vozickarll a dalSich osob télesné
postizenych, vétSinou odkazanych na pomoc druhé osoby pfi
prekonavani svého fyzického handicapu.

Jsme provozovatelé a poskytovatelé sluzby socialni pomoci
prostfednictvim osobni asistence. K dnesSnimu dni poskytujeme
osobni asistenci 22 uzivatelim s té&Zkym télesnym postiZzenim, od
déti aZ po seniory. Zaznamenavame mnoho dal3ich pozadavk( na
tuto sluzbu a proto je naSi snahou nejen udrzet dosavadni €innost,
ale chceme uspokojovat stale vétsSi pocet lidi, ktefi se musi
kazdodenné prat s nepfizni osudu a ne svou vlastni vinou to maji v
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S tim je spojena i naSe dalSi €innost a tou je poradani rekondi€nich
pobytl, na nichzZ se setkavaji lidé se zdravotnim postiZzenim, ktefi si
zde prostfednictvim osobni asistence mohou vyzkouSet nezavisly
zplsob Zivota mimo svij domov. Na rekondiénich pobytech je vzdy
zajistén dostatecny pocet osobnich asistentl plné fundovanych s
velkymi zkuSenostmi, ktefi lidem télesné handicapovanym tuto
nezavislost umozni. Nedilnou soudasti téchto pobytl je intenzivni
zdravotni rehabilitace provadénd odbornymi fyzioterapeuty.
Rekondic¢ni pobyty probihaji v bezbariérovych stfediscich na
r@iznych mistech republiky.

Kromé rekondi¢nich pobytl zajiStujeme naSim Elendm celoro¢né
moznost rehabilitace, navstévu bazénd, sportovnich klani, vylet a
spolecenskych akci.



Rok 2009 ?%

Akce:

- sepsano 22 smluv s uZivateli o poskytovani osobni asistence
- navstévy bazénu v Metylovicich

- Gast na plese Ostravské organizace voziCkar

- kfestansky pobyt Hodonin u Kunstatu

- rekondicni setkani v Ostravée

- rekondi¢ni pobyt v Hodoniné u Kunstatu

- zprovoznéna VEREJNA SBIRKA PRO APROPO - DMS
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Osobni asistence

APROPO je registrovanym poskytovatelem socialni sluzby osobni asistence.
Rozhodnuti o této registraci vydal Krajsky Gfad Moravskoslezského kraje dne
26.11.2007.

Osobni asistence davA moznost tézce Osobni asistenti, které APROPO
zdravotné i télesné postizenym lidem vést zameéstnava, kompenzuji naSim
samostatny a plnohodnotny Zivot. Diky uzivatellm jejich postizeni tim, Ze jim
osobni asistenci nezbyva témto lidem pomahaji s témi Gkony, které sami
pouze moznost Gstavni péée, ale mohou i nezvladaji z ddvodi svych postizeni.
pfes svlj fyzicky handicap svlj Zivot Kazdy zdravotné postizeny clovék si
plnohodnotné Zzit ve svém domacim miZe takto sam rozhodovat o svém

prostredi. Zivoté a pfevzit za néj zodpovédnost.
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UZivatel ma rozhodujici slovo o priibéhu své osobni asistence. MlzZe si vybrat
takového asistenta, ktery vyhovuje jeho potfebam, ale také povaze. Vztah mezi
Clovékem, ktery pomoc potfebuje a Clovékem, ktery mu pomaha je partnersky a
pratelsky. Kazdy zdravotné Ci télesné postizeny €lovék ma pravo na svou vlastni
seberealizaci a k té mu osobni asistent dopoméha.

Za obdobi leden az prosinec 2009 jsme pravidelng,
opakované i kazdodenné poskytli osobni asistenci 22
uzivatelim. V tomto obdobi jsme zajistili osobni
asistenciv celkovémrozsahu 6254 hodin.
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Rehabilitace v Metylovicich

K pravidelné rehabilitaci vyuzivame pro své €leny sluzeb Odborného Ié€ebného
Ustavu v Metylovicich. Bezbariérovy pfistup, vifiva vana, bazén s teplou vodou,
sauna a odborna rehabilitace to jsou podminky, které plné vyhovuji pro naSi
rehabilitaci a regeneraci.

Ples OOV

Dne 7. bfezna jsme se z(&astnili 8. roéniku plesu Ostravské organizace vozi¢kard.
Pro svou osobitou atmosféru a vyborné podminky je velmi oblibenou kulturni akci.
Clenové APROPO si tuto udélost tradiéné vybiraji, aby zde stravili par hodin
vyborné zabavy.
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Krest'ansky pobyt v Hodoniné u Kunstatu 'OO

Na kfestanském pobytu pro voziCkare, ktery pofadame v
bezbariérovém rekreacnim stfedisku Zamecek v Hodoniné u
Kunstatu zajiStujeme osobni asistenci a rehabilitaci.

Pobytu se Ucastnilo 27 ¢lenl vSech denominaci a lidé zajimajici se o
kfestanstvi.

V ramci pobytu probiha biblické vyucovani. Promitani filmu na
biblické téma. Sportovni zapoleni rovnéz nesmi chybét. Hlavnim
hostem a vrcholem naSeho pobytu byl pan faraf Kafka z
fimskokatolické farnosti v Kunstéatu.

Osobni asistence arehabilitace byla zajisténa.
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Rekondic¢ni setkani v Ostraveé

V patek 29.5.2009 jsme pro naSe Cleny a jejich blizké usporadali
rekondicni setkani % Ostrave.

Tento minirekondi¢ni pobyt byl rozdélen do dvou &asti. Dopoledni
rehabilitace s bazénem v ozdravném centru JeStérka a odpoledni
vyletni Cast s ndvstévou Slezskoostravského hradu

O rehabilitaci v JeStérce byl obrovsky zajem. PIné jsme vyuZili
hydromasazni vany, maseéry, bazén s horkou vodou a neruseny volny
prostor klasického bazénu k poctivému plavani. Nejvétsi zajem byl o
klasické masaze. V dobé obéda jesté néktefi, zatim co vétSina
GCastnik( uz zahanéla hlad v mistni restauraci, vyuzili moznosti
hodinového prodlouzeni pracovni doby mistnich maséri a nechali si
srovnat svaly a kosti do spravné polohy.
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Rekondi¢ni pobyt v Hodoniné O

11.-18. Cervence 2009 probéhl v Hodoniné u Kunstatu rekondicni
pobyt, ktery v Iété APROPO tradicné porada. Rekondice se ucastnilo
pres 50 lidi. Pfevaznou cast tvofili lidé s télesnym postizenim. Doplnili je
asistenti, rehabilitacni pracovnici a samoziejmé déti.

Rekondice jako obvykle nabidla bohaty a pestry program. Ten
doplhovala nezbytna rehabilitace.

Na téma osobni asistence pfijela pohovofit a diskutovat pani Kvéta
Stankova z Moravskoslezského Krajského Ufadu. S novymi poznatky v
léCbé neurologickych nemoci, hlavné svalové dystrofie, nas pfijel
seznamit primar neurologické kliniky v Brné pan MUDr. Stanislav
Voharka, CSc. Nechybéla prezentace elektrickych vozikl a skutrd,
firmy PRIDE, kterou pfedvedl Tomas VIk.
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Na jafe letosniho roku jsme pozadali FORUM DARCU o pridéleni DMS
pro Apropo. Po ohlaSeni vefejné sbirky a zaloZeni transparentniho uctu
nam 24.9.2009 byla schvalena moznost podporovat APROPO
prostfednictvim DMS
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Vice o ro¢ni podpofe je mozno nalézt na strankach www.darcovskasms.cz
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Zprava o hospodareni
W trzby z frok
prodeje W dro
— — luzeb 0,1%
PRIIMY K& [@ dotace sluze
g X 29,02 j
Utad prace 215 661| Mesto 2 = dmg“;/kra’
Sponzorské dary 28 000 Haw(r)ov 7
Clenské prispévky 2250 ©8%
Dotace Moravskoslezsky kraj 100 400
Dotace MPSV 315 000 N i
Dot Mésto Havif 70 000 W drad prace
otace Mésto Havifov 20,9%
Trzby z prodeje sluZzeb 298 627
Urok 1036
VYNOSY CELKEM 1030974

o M ostatni
H socialni a' néaklady
zdrjavvcv)trll 8%
pojisténi

12%

O mzdové
naklady
62%

Bdotace M sponzorské
3':/|0P§;//o O clenské dary
' prispévky 2,7%
0,2%
W rekondicni
pobyt B Skoleni,
17% supervize
1%
VYDAJE K&
Mzdové naklady 573 508
Za.I_<VorJns,a socialni 107 984
pojisténi
Ostatni naklady 70 082
Skoleni, supervize 9900
Rekondi¢ni pobyty 152 521
VYDAJE CELKEM 913 995




Podékovani

Organy statni spravy

MPSV CR

Moravskoslezsky kraj

Mésto Havirov

ProSystem G C®

- GASCONTROL

.
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Matula Pavel, Semanova Marcela, Kolich Vladimir,
Stfelec Roman,Sebestova Vlasta, Ubik Stanislav,
LibuSe Neupauerova, Kadurkova Hilada, Slavikova LibuSe,
Kaiserova Ivana, Kaiser Jan, Prerost Josef,

manzelé Polednikovi, manzelé Novotni a viem ostatnim, ktefi
podpofili APROPO vkladem na transparentni ucet a odeslanim
darcovské SMS



