REKONDICNI SETKANi V OSTRAVE

pro vsechny cleny APROPO

rOIOO Dopoledne: rehabilitace, bazén
Ozdravné centfrum Jestérka

Za Jestérkou 629/1

péfek 717 00 Ostrava-Bartovice
7 ~r Odpoledne: Slezskoostravsky hrad
30.20" 201 1 Vystavisté Cernd louka

Jednodenni akce zacne prijezdem do Ozdravného centra
Jestérka, kde bude mozino individudiné navstivit bazén s
kapacitou 70 osob. Jen pro nds bude k dispozici maly
bazén s teplou vodou, 3 hydromasdzni vany, parafin a 2
maséri. Osobni asistenti jako samozrejmost.

V aredlu mistni restaurace bude prostor k posezeni, obédu
aoddechu.

Odpoledne, kdo bude mit zdjem, navstivime
Slezskoostravsky hrad. Na hradé bude probihat vystava
vina a k tomu doprovodny program. Pro ty, kterym vino
nesedi a nebo ndm nebude prdat pocasi, je v pldnu druhd
alternativa. Na vystavisti Cernd louka, coz je asi deset minut
pésky od hradu, probihd vystava pro vcelare a zahradkdre
a souCdsti této vystavy v pavilonu A2 bude probihat projekt
“Zdravy Zivotni styl”. Organiz&tor vystavy slibuje verejnosti
ukdzat jak se dd zdraveéji zit, jak se vyporadat s civilizacnimi
problémy a jak vylepsit svij Zivotni styl. Na vystavisti Cernd
loukaje kvidéniisvet miniatur MINIUNI a morskeé akvarium.

Program:
9:00 hod. piijezd JESTERKA
10:00 - 13:00 hod. rehabilitace
13:00 - 14:00 hod. obéd
14:00 - 18:00 hod. ndavstéva hradu a vystavy

e 7~
Prihlasky:
Radim Béles
Frydlantsk& 188
738 02 Frydek-Mistek
e-mail:
radimbeles@centrum.cz
tel: +420 608 975772

CenCIZ Kazdy Ucastnik si uhradi ndklady na svou dopravu a Utratu v restauraci.
Rehabilitaci a bazén uhradi APROPO. www.apropovozickari.com
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